
 

 

NORMATIVA PROGRAMA ACTIVITATS “VINE A FER 

ESPORT SALUT!” 

 

- Per tal de poder participar a qualsevol de les activitats del 

programa, tramita la teva inscripció.  

- Les sessions tenen una durada d’1 hora exceptuant l’Ànim 10 que és 

d’1,5 hores. 

- Sigues puntual per respecte al tècnic/a i als teus companys/es. 

- En cas de manca d’usuaris/es, el tècnic/a esperà 15 minuts moment 

en el qual donarà la sessió per anul·lada. 

- Segueix les instruccions del tècnic/a i pregunta qualsevol dubte que 

tinguis. 

- S’ha de tenir la mascareta posada en cas de no poder mantenir la 

distància de seguretat (1,5 metres). 

- En cas de tenir qualsevol simptomatologia compatible amb la 

COVID-19, contacta amb el teu centre de salut abans de assistir a 

qualsevol activitat. 

- En cas de pluja, les activitats queden anul·lades.  

- Aquesta normativa podrà ser modificada per tal d’adaptar-se a les 

possibles normes dictades pel Departament de Salut de la 

Generalitat de Catalunya per a la contenció de la COVID-19. 

 
 
 
 


